
Peperoni Ricotta Thon (2 Personen) 

2 Peperoni Rot/Gelb halbieren, entkernen 
250 gr  Ricotta 
1 Dose  Thon 
1 EL Kapern grob hacken 
Bratspeck 
 

ZUBEREITUNG 
1. Ricotta und Kapern mischen und mit Salz und Pfeffer abschmecken 
2. Paprika füllen mit der Paste, mit Bratspeck umwickeln. 
3. Bei 200 Grad 20 Min. überbacken 

 

DAZU PASST 
 Reis 

 Risotto 

 Polenta 
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