Poulet gefiillt mit Mozzarella und Tomaten (2 Personen)

2 X Pouletbrustli, langs aufgeschnitten
Mozzarella, in 3 mm Streifen geschnitten
Getrocknete Tomaten, in feine Streifen geschnitten
Bratspeck, zum umwickeln

ZUBEREITUNG
1. Pouletbristli Wirzen mit Pfeffer und Fleur de Sel (Salz).
2. Fullen mit Mozzarella, Tomaten
3. Umwickeln mit dem Bratspeck
4. Auf allen Seiten 3 Min. anbraten auf Stufe 6.5 von 10
5. Beiseitestellen im Ofen bei 80 Grad
DAZU PASST
e Reis
e Risotto

e Wildreis
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