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Mini Barrel 
 

Choreografie:  Niels Poulsen  

Beschreibung:  32 Count, 4 Wall, ÖCWTA-Gold/Gold&Stars 2017: G3/GS3, East Coast Swing (Lilt) 

Musik:  “Love You In A Barrel” by The Lennerockers (136 BPM) 

Intro:  8 Counts (ca. 3 sec) 

Ende der Tanzzeit: 2 Minuten ab Intro 

 

 

1-8  Triple Side, Back Rock, Triple Side, Back Rock 

 

1&2  RF Schritt nach rechts, LF schließen, RF Schritt nach rechts 

3,4  LF Schritt nach hinten, Gewicht auf den RF verlagern 

5&6  LF Schritt nach links, RF schließen, LF Schritt nach links 

7&8 RF Schritt nach hinten, Gewicht auf LF verlagern 

 

9-16  Kick Ball Change 2x, Rock Step, Back Rock 

 

1&2 RF Kick nach vorne, RF schließt neben LF, Gewicht auf LF verlagern 

3&4  RF Kick nach vorne, RF schließt neben LF, Gewicht auf LF verlagern 

5,6  RF Schritt nach vorne, Gewicht auf LF verlagern 

7,8  RF Schritt nach hinten, Gewicht auf LF verlagern 

 

17-24 Triple Step, Step Turn (1/2 R), Triple Step, Step Turn (1/4 L) 

 

1&2 RF Schritt nach vorne, LF schließt neben RF, RF Schritt nach vorne 

3, 4  LF Schritt nach vorne, ½ Re-Drehung und Gewicht auf RF verlagern             (6:00) 

5&6  LF Schritt nach vorne, RF schließt neben LF, LF Schritt nach vorne 

7, 8  RF Schritt nach vorne, ¼ Li-Drehung und Gewicht auf LF verlagern               (3:00)  

 

25-32 Jazz Box, Out-Out-In-In 2x 

 

1,2  RF Kreuzschritt vor LF, LF Schritt nach hinten  

3, 4  RF Schritt nach rechts, LF Schritt nach vorne 

&5&6  RF kleiner Schritt nach rechts, LF kleiner Schritt nach links 

 RF Schritt zur Mitte, LF schließt neben RF  

&7&8  RF kleiner Schritt nach rechts, LF kleiner Schritt nach links 

 RF Schritt zur Mitte, LF schließt neben RF  

 

Ending in Wand 13 nach ersten Out-Out-In-In (3:00): 

 Gewicht von LF auf RF verlagern (&) ¼ Li-Drehung und LF Schritt nach vorne 
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