
Frühlingsrollen (Rezept für 2 Personen) 

Zutaten  

Öl oder Butter zum anbraten  

 

Vorbereitung  

 Zwiebel in feine Würfel schneiden  

 

Zubereitung  

 Gleichzeitig aufsetzen und durchführen: 
Eine Pfanne mit Wasser für die Nudeln (Salz und Oel nicht vergessen) 
Eine grosse Bratpfanne oder besser einen Wok für das Gemüse und das 

fertige Mah-  
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