
Reissalat (2 Personen) 

200 gr Langkornreis 
200 gr Vorderschinken Tranchen, in Streifen schneiden 
1 Peperoni rot, in feine Streifen schneiden 
1 Peperoni orange, in feine Streifen schneiden 
2 Zwiebeln, fein gehackt 
4  Gewürzgurken, gewürfelt 
250 gr  Mayonnaise 
1 EL  Ketchup 
4 EL Sojasauce 
2 EL  Zucker 
NB Paprika 
NB Currypulver 

ZUBEREITUNG Dressing 
1. Zwiebeln, Mayonnaise, Ketchup, Sojasauce, Zucker vermischen. 
2. Mit Paprika und Currypulver abschmecken. 
3. Peperoni und Gurken beigeben und 10 Min. ziehen lassen. 

ZUBEREITUNG 
1. Reis kochen und abkühlen lassen, in eine grosse Schüssel geben. 
2. Dressing unter den Reis mischen. 
3. Abschmecken 

PASST ZU 
 Poulet 

 Grilliertem 
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