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Cotton Eye Joe Mixer 

Choreografie: Unbekannt 

Beschreibung:  32 Count, Partner, Beginner 

Musik “Cotton Eye Joe”, Rednex (144 PBM) 
"Cotton Eyed Joe" von Highway Shadows (128 BPM) 
"The Auctioneer" von Leroy Van Dyke (132 BPM) 
“Tell Me Ma”, Shamrock 

Intro: 32 Counts (ca. 15 sek.) 
(der Tanz beginnt nach dem Refrain mit dem Instrumental-Teil) 

 
Ausgangspoistion: 
Paare stehen sich im Kreis schräg gegenüber, die linken Hände fassen sich auf Schulterhöhe, die rechte 
Hand wird in der Hüfte abgestützt. Beide Tänzer tanzen die gleiche Schrittfolge! 

 

1- 8 STOMP UP, KICK DIAGONAL FWD, TRIPLE STEP SIDE, LEFT + RIGHT 

1,2 LF neben RF aufstampfen, LF Kick diagonal rechts nach vorne 
3&4 LF Schritt nach links, RF neben LF schließen, LF Schritt nach links 

Hände fassen sich dabei rechts 
5,6 RF neben LF aufstampfen, RF Kick diagonal links nach vorne 
7&8 RF Schritt nach rechts, LF neben RF schließen, RF Schritt nach rechts 

Hände fassen sich danach wieder links 
 

9-16 STOMP UP, KICK DIAGONAL FWD, TRIPLE STEP SIDE, LEFT + RIGHT 

1,2 LF neben RF aufstampfen, LF Kick diagonal rechts nach vorne 
3&4 LF Schritt nach links, RF neben LF schließen, LF Schritt nach links 

Hände fassen sich dabei rechts 
5,6 RF neben LF aufstampfen, RF Kick diagonal links nach vorne 
7&8 RF Schritt nach rechts, LF neben RF schließen, RF Schritt nach rechts 

Hände fassen sich danach wieder links 
 

17-24 4 x TRIPLE STEPS WITH FULL TURN 
Die linken Hände bleiben gefasst, es wird eine volle Linksdrehung getanzt. Zum Schluss die Hände lösen. 

1&2 LF Schritt vorwärts, RF neben LF schließen, LF Schritt vorwärts 
3&4 RF Schritt vorwärts, LF neben RF schließen, RF Schritt vorwärts 
5&6 LF Schritt vorwärts, RF neben LF schließen, LF Schritt vorwärts 
7&8 RF Schritt vorwärts, LF neben RF schließen, RF Schritt vorwärts 
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25-32 4 x TRIPLE STEPS FWD WITH CURVING 
Die Dame geht im Uhrzeigersinn, der Herr geht gegen Uhrzeigersinn. Der 2te Triple Step wird im Slalom 
um den entgegen kommenden TänzerIn getanzt, dabei die Hände rechts fassen. Gestoppt wird beim 
nächsten Partner, die Hände fassen sich wieder links. 

1&2 LF Schritt vorwärts, RF neben LF schließen, LF Schritt vorwärts 
3&4 RF Schritt vorwärts, LF neben RF schließen, RF Schritt vorwärts 
5&6 LF Schritt vorwärts, RF neben LF schließen, LF Schritt vorwärts 
7&8 RF Schritt vorwärts, LF neben RF schließen, RF Schritt vorwärts 
 


