
Rührei (2 Personen) 
 
4  Eier 
 Rahm 
 Wasser 
Salz 
Pfeffer 
Muskatnuss 
Alles verrühren 
 
Butter oder Öl 
 
Beilagen (optional) 
Tomaten 
Käse 
Schinken 
Peperoni 
Zwiebeln 
… 

ZUBEREITUNG 
1. Butter oder Öl in der Pfanne erhitzen. 
2. Beilagen in der Pfanne etwas anbraten. 
3. Die Eiermasse hinzugeben, etwas stocken lassen. 
4. Jetzt beginnen die Masse in die Mitte zu schieben und wieder stocken lassen. 
5. Das so lange durchführen, bis die gewünschte Konsistenz erreicht ist. 

DAZU PASST 
 Toastbrot mit Butter 

TIP 
 Rechne mit 2 Eier pro Person 
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