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Als sich Giant Sleep 2012 gründeten, war es ein unwahrscheinliches, aber 
letztlich fruchtbares Zusammentreffen: Die Band wurde nach dem Ende der 
Melodic-Death-Metaller Fear My Thoughts von den Gitarristen Patrick Hagmann 
und Markus Ruf sowie ex-Destruction-Sänger Thomas Rosenmerkel ins Leben 
gerufen, um ihrer Leidenschaft für klassischen Rock ohne schalen Vintage- oder 
Retro-Beigeschmack nachzugehen.
Ihr selbstbetiteltes erstes Album wurde 2014 bei den Meinungsmachern des 
deutschen Magazins Rock Hard folgerichtig zum „Demo des Monats“ gekürt, drei 
Jahre später erschien ihr Label-Einstand „Move a Mountain“ (Eucalypdisc), 
während die Gruppe stetig ausgesuchte Konzerte mit internationalen Acts wie 
ASG oder Dead Lord gab und auf Festivals spielte, wobei Ruf durch Tobias 
Glanzmann (ex-Zatokrev) ersetzt und weiter am eigenen Stil gefeilt wurde.

Nachdem das schweizerisch-deutsche Quintett im Laufe vierer Jahre während 
zwangloser Songwriting-Sessions neues Material gesammelt hatte, nahm es 
seine dritte LP „Grounded to the Sky“ in zwei Tagen komplett live – praktisch 
ohne Overdubs – in den Little Creek Studios in Gelterkinden/Schweiz unter 
Produzent V.O. Pulver (u.a. Destruction, Pro-Pain) auf. Die neun enthaltenen 
Songs fangen die Bühnenenergie der Musiker lebhaft ein, zeigen aber vor allem 
Giant Sleeps bisher breiteste Palette von Geschmäckern, Farben, Stimmungen 
und Klängen.

Dem Titel entsprechend ist „Grounded to the Sky“ ein Werk der Dichotomien, 
wenn etwa das eröffnende ´Silent Field´ sowohl Verletzlichkeit als auch Stärke 
suggeriert, ehe Hagmann und Glanzmann im epischen Titelstück breitbeinig 
riffen, und währenddessen bezaubernde Harmonien vom Stapel lassen. 
Wohingegen das über achtminütige ´The Elixir´ den Hörer auf eine cineastische 
Reise mitnimmt, stampft und schreitet das relativ kurze, straffe ´Good Boy´ in 
Soundgardens Fußstapfen. Das hypnotische ´Shadow Walker´ und die 
fieberhaften Rhythmen von ´Sour Milk´ betonen wiederum die 
außergewöhnlich dynamische Produktion, derweil der janusköpfige ´Siren Song´ 
zwischen schwerelosen und klanggewaltigen Passagen changiert, die seiner 
inhaltlichen Schwere Rechnung tragen.
Mit dem bewegenden ´Davos´ begeben sich Giant Sleep in poetischer Weise 
ohne klischeehaft mahnenden Zeigefinger auf umweltpolitisches Terrain, 
genauso wie ´Cemetery Story´ nicht einmal annähernd mit stereotypem Stoner 
oder Bluesrock anbandelt, obwohl es von beiden Stilen zehrt. Was will man also 
mehr von „Grounded to the Sky“? Die letzten Worte gebühren Sänger Thomas: 
„Der Titel hat wie ein Gospel-Spiritual drei Bedeutungen: himmlische Erlösung 
im esoterischen Sinn, „nach Norden gehen“, wo es keine Sklaverei, sondern nur 
Freiheit gibt, und schließlich „higher“ auf die psychedelische Art…“
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Tracklist incl. ISRC:
1. Silent Field   CH511220003131 
2. Grounded To The Sky  CH511220003132 
3. Siren Song   CH511220003133 
4. Good Boy   CH511220003134 
5. Davos    CH511220003135 
6. Shadow Walker    CH511220003136 
7. Cemetery Story   CH511220003137 
8. Sour Milk   CH511220003138
9. The Elixir   CH511220003139 

Discography:
Giant Sleep (2014)
Move a Mountain (2017)
Grounded to the Sky (2022)

LineUp:
Thomas Rosenmerkel – vocals
Patrick Hagmann – guitar
Tobias Glanzmann – guitar, backing vocals
Radek Stecki – bass
Manuel Spänhauer – drums  
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