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08.08. – 12.08.2024
Alpinwandern auf der Greina

Faszination Bergwelt PUR - Wir durchqueren eine der bedeutendsten und schönsten Hochebenen der 
Alpen und besteigen den Piz Terri, ein markanter Wächter der Greina. 
_______________________________________________________________________________________________

AUSDAUER:  anspruchsvoll 
TECHNISCHE SCHWIERIGKEIT:  anspruchsvoll
KOSTEN:  CHF 770.– / CHF 809.- (ohne SAC Mitgliedschaft) 
_______________________________________________________________________________________________

1.Tag
Wir starten unsere Tour auf dem Lukmanier (1917m) und ereichen über den Passo Gana Negra (2433m) das Val di 
Campo. Hier säumen grosse Steine aus Bündner Schiefer den Weg und geben dem idyllischem Landschaftsbild 
einen besonderen Kontrast. Vorbei an kleinen Bergseen gelangen wir zur Capanna Boverina (1871m). Wir geniessen 
die Tessiner Gastfreundschaft und staunen über die weitreichende Aussicht bis zum Rheinwaldhorn.

Wanderzeit: 4.5 h   Aufstieg: 600 Hm   Abstieg: 600 Hm   Distanz: 9 km 
_______________________________________________________________________________________________

2.Tag
Frisch gestärkt verlassen wir die aussichtsreiche Hütte. Erst steigen wir zum schönsten Bergsee Graubündens, dem 
Lago Retico hoch. Wir kraxeln höher, traversieren die Südostflanke der Cima di Garina und kommen schliesslich in 
den Genuss von einer aussichtsreichen Gratwanderung der Extraklasse. Über den Pass d' Uffiern gelangen wir 
hinunter ins Val Camadra. Nach einem kurzen Aufstieg erreichen wir wohlverdient die Scalettahütte (2205m).

Wanderzeit: 8 h   Aufstieg: 1350 Hm   Abstieg: 1000 Hm   Distanz: 11 km 
________________________________________________________________________________________________

3.Tag
Nach einem gemütlichem Frühstück gelangen wir über den Passo della Greina. Hier öffnet sich der Blick zur weiten 
Hochebene. Zahlreiche Gebirgsbäche fliessen durch die weite Tundra und formen Mäander, Teiche und Moore. Wir 
lassen es uns nicht entgehen den Muot la Greina (2398m) zu erwandern. Von hier lassen sich die Dimensionen der 
einzigartigen Landschaft bestens überblicken. Nach einem erholsamen Tag erreichen wir die Terrihütte (2171m).

Wanderzeit: 3,5 h   Aufstieg: 500 Hm   Abstieg: 500 Hm   Distanz: 8 km 
________________________________________________________________________________________________

4.Tag
Wir verlassen den aussichtsreichen Adlerhorst der Terrihütte und geniessen die mystische Morgenstimmung über der 
Greina. Vorbei an wachsamen Murmeltieren führen uns Wegspuren zum Lageth la Greina hoch. Über steile 
Schuttflanken und einer kurzen Kraxelpassagen ersteigen wir den Piz Terri (3149m). Atemberaubend weit reicht der 
Ausblick von der formschönen Pyramide. Schliesslich nehmen wir konzentriert den Abstieg in Angriff und freuen uns 
auf einen genussvollen Abend in der Capanna Motterascio (2192m).

Wanderzeit: 7,5 h   Aufstieg: 1200 Hm   Abstieg: 1100 Hm   Distanz: 10 km 
________________________________________________________________________________________________

5.Tag
Nach einer erholsamen Nacht und gestärkt vom reichhaltigen Frühstück brechen wir zur Rückreise auf. Im Gepäck 
mit dabei sind die erlebnisreichen Tage inmitten der faszinierenden Bergwelt. Talwärts wandern wir an tosenden 
Wasserfällen vorbei und durch lichte Lärchenwälder. Während wir den tiefblauen Lago die Luzzone im Blickfeld 
haben, wacht hinter uns im Rücken noch immer der Piz Terri über der Greina. Beschwingt am See angekommen, 
bringt uns das Postauto nach Olivone.

Wanderzeit: 3 h   Aufstieg: 100 Hm   Abstieg: 700 Hm   Distanz: 7 km 
________________________________________________________________________________________________

ANFORDERUNGEN UND WICHTIGE INFOS: Siehe Folgeseite.



Bei Fragen können Sie mich gerne kontaktieren:

Alexandra Marty
+41 79 704 81 21

info@lieblingsberge.ch
w ww .lieblingsberge.ch

ANFORDERUNGEN: Ausreichend gute Kondition, absolute Trittsicherheit und Schwindelfreiheit müssen 
auch im unbefestigten und exponierten Gelände vorhanden sein, kurze Kraxelstellen sind zu meistern, 
max. T4.

TREFFPUNKT: Donnerstag, 08.08.2024 um 10:52 Uhr Bushaltestelle Lukmanier, Passhöhe

ANREISE ÖV: Individuell

ANREISE PW: Teilnehmende welche mit dem PW anreisen, können in Olivone parkieren. 

RÜCKREISE: Montag, 12.08.2024 um 11:35 Uhr, Lago di Luzzone

ESSEN / TRINKEN: Tagsüber verpflegen wir uns aus dem Rucksack, es besteht die Möglichkeit in den 
Unterkünften Lunchpakete zu kaufen. Marschtee ist von der Hütte erhältlich.

ÜBERNACHTUNG: Wir übernachten im Mehrbettzimmer von einfachen SAC Hütten (Bovarina, Scaletta, 
Terri und Motterascio). Die Verwendung eines Seidenschlafsack ist obligatorisch. Mit Ausnahme der 
Terrihütte sind Duschen vorhanden.

KOSTEN: CHF 770.– / CHF 809.- (ohne SAC Mitgliedschaft)

INKLUSIV: Vier Übernachtungen mit Halbpension und fünf professionell geführte Bergtouren durch 
Wanderleiterin FA.

EXKLUSIV: Getränke, Lunch, Material, ÖV

TEILNEHMERZAHL: 4 - 6 Personen 

ANMELDUNG / BEZAHLUNG: Anmeldung bis zum 03.08.2024 / nach Bezahlung der Kosten per IBAN 
oder Twint ist deine Anmeldung definitiv.

DURCHFÜHRUNG: Das Programm wird den Verhältnissen angepasst. Die Tour kann ausschliesslich 
durch die Organisation abgesagt werden. In diesem Fall erhältst du zwei Tage vor der Tour eine Nach-
richt per SMS. 

VERHINDERUNG DEINERSEITS: Es können keine Rückzahlungen vorgenommen werden, finde eine 
geeignete Person die dich ersetzen kann und schliesse eine Annullationsversicherung für Krankheit und 
Unfall ab. 

ORGANISATION UND LEITUNG: Durch Alexandra Marty, Wanderleiterin mit eidg. Fachausweis 
______________________________________________________________________________________

> SBB (Fahrplan)
> Capanna Bovarina
> Capanna Scaletta
> Terrihütte
> Capanna Motterascio
_____________________________________________________________________________________ _

Bei definitiver Buchung erklären Sie sich mit den AGBs von lieblingsberge.ch einverstanden.
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http://sbb.ch
https://www.lieblingsberge.ch/store/terms-and-conditions
https://www.bovarina.ch/deu/
https://www.satlucomagno.ch/wordpress/capanna-scaletta/
https://terrihuette.ch/
https://capannamotterascio.casticino.ch/de/home/



