Transition von Jugendlichen mit angeborenem Herzfehler

In diesem Forschungsprojekt untersuchen wir, welche Faktoren die Transition, also den Ubergang vom
Kinder- zum Erwachsenenspital und auch den Ubergang vom Jugend- ins Erwachsenenalter, von
Patient*innen mit einem angeborenen Herzfehler erleichtern oder erschweren. Ein besonderes Augenmerk
legen wir dabei auch auf Jugendliche, die zusétzlich zu ihrem Herzfehler Entwicklungsbeeintrachtigungen
aufweisen. Der Ubergang vom Kinder- zum Erwachsenenspital und auch vom Jugend- ins Erwachsenenalter,
stellt hohe Anforderungen an Jugendliche mit angeborenem Herzfehler und ihre Familien. So miissen
Patient*innen unter anderem lernen, Schritt fiir Schritt selbst Verantwortung fir inren Herzfehler zu
Ubernehmen.

Unser Ziel:

Mit dieser Studie méchten wir herausfinden wie Jugendliche mit einem angeborenen Herzfehler und ihre
Familien in der Phase der Transition vom Kinder- zum Erwachsenenspital und vom Jugend- ins
Erwachsenenalter optimal unterstitzt werden kénnen

Projektstatus und Laufzeit:
2023-2026

Wenn Sie mehr iber diese Studie wissen wollen, diirfen Sie sich gerne an Dr. med. Rabia Liamlahi,
rabia.liamlahi@kispi.uzh.ch wenden.
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