21 Jahre «Tanz dich frei»

BAUCHTANZ-FITNESS 2021 in den Frithlings- und Herbstferien

EIN TANZ-FITNESS-TRAINING DER GANZ BESONDEREN ART

Wir tanzen mit viel Schwung und Freude und bewegen uns intensiv

mit verschiedenen Bewegungsformen und Schritten aus dem orientalischen Tanz, aus dem

Afro-Dance sowie Orient-Pop und Tribal Fusion-Style.

Alle konnen mittanzen, auch ohne Vorkenntnisse.

Im Mittelpunkt steht: Beweglichkeit, Ausdauer, Tanz- und Lebensfreude.

BAUCHTANZ-FITNESS: Friihling

e Datum: Dienstag 13. April

e Zeit: 18.30 - 19.30 Uhr

¢ Ort: «junges Theater liechtensteiny, Zollstrasse 52, Schaan

e Mitbringen: bequeme Tanzkleidung, Giirtel oder Hiifttuch, Getrank
¢ Kosten: je CHF 25.-

BAUCHTANZ-FITNESS: Herbst

e Datum: Dienstag, 5. Oktober

e Zeit: 18.30 - 19.30 Uhr

e Ort: «junges Theater liechtenstein», Zollstrasse 52, Schaan
e Mitbringen: sieh oben

e Kosten: je CHF 25.-
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