Pouletgschnetzletes mit Niissen (2 Personen)

2 Poulebrustli (a ca. 450 gr)

3 EL Sojasacuce

20 gr Erdniusse

20gr Cashew Nusse

1 Zwiebel gehackt

1 Zwiebel geviertelt (Fur den Reis)
ZUBEREITUNG Marinade

1. 3 EL Sojasauce
2. 1 TL Fleur de Sel
3. 1 TL Honig

4. Y% TL Zucker

ZUBEREITUNG Ntusse

1. 20 gr Erdnisse und 20 gr Cashew Nisse zerstossen
2. In der Pfanne auf Stufe 4.5 anrosten

ZUBEREITUNG

Poulet 30 Min. marinieren

Zwiebeln in 2 EL Sesamdl anbraten.

Etwas Kurkuma beigeben, NiUsse beigeben und beiseitestellen
Poulet auf jeder Seite ca. 4 Min. anbraten, Zwiebeln und Nusse
darlUberstreuen und im Ofen warmstellen

ogkw

DAZU PASST
e Wildreis (260 gr)
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