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Modularer  Lehrgang 
Hypno-holistischer Coach & Trainer 

Daten & Preise 

Daten  Nach individueller Vereinbarung, oder siehe Homepage 

Kursdauer 24 Trainingseinheiten à 60 Min insgesamt 
verteilt auf 5-6 Lehreinheiten 

Kursinhalte  • Geschichte/Entwicklung der Hypnose 
• Rapport aufbauen, halten und vertiefen, JA-Haltung 
• Einfache Induktionsformen anwenden 
• Trance vertiefen und steuern 
• Wirkungsvolle Suggestionen anzuleiten 
• Vertiefende Induktionen einzuleiten 
• Ideomotorische Signale einzurichten und zu nutzen 
• Selbstheilungskräfte zu aktivieren 

Kursort Institut für Lerncoaching | Hauptstrasse 26 | 9053 Teufen 
oder nach Vereinbarung ab (>5 TN) an jedem Standort der Schweiz 

Investition Chf 2490.– inklusive  

• Umfassendes Methoden-Skript und prozessbezogene 
Arbeitsunterlagen 

• kompaktes Anleitungsmanual (Handbuch) 
• Diverse praxisnahe Arbeits- und Kopiervorlagen 
• Individuelle fallbezogene Supervision während der Ausbildung 
• Pausengetränke/Früchte/Snacks 
• Kostenfreier Support während der Trainingsphasen 
• Training/Coaching mit eigenem Klienten 
• Persönliches Coaching bei Bedarf (optional) 

Kursorganisation Institut für Lerncoaching | 9053 Teufen 

Lehrtrainer Alfons Angehrn, diplomierter Lerncoach ECA 
 


