med. AT Kurs

Medizinisches Autogenes Training

CHF 444 ] od. mtl. CHF

In 11 Wochen zur verbesserten Kérperwahrnehmung mithilfe von
GH*QLHUWHQ *HGDQNHQIRUPHORQ

AT konnte etwas fur dich sein, wenn du...

Grundsatzlich gestresst bist und du gerne etwas dagegen tun méchtest
deinen Gedanken in der Entspannung Struktur geben
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e Vvielleicht bereits gerne in der Stille bist

® deine Korpersignale besser wahrnehmen mochtest

Im Kurs erlernst Du die Methode nach J.H. Schultz, erhaltst Theorieeinheiten
PHGL]LQ XQG GX SUR“WLHUVW YRP (UIDKUXQJ?!

in Luterbach, Nordstrasst

Kurs 1

Ab d 10.07., 24.07., Dieser Kurs ist fur alle offen, die
en 07.08., 14.08., 28.08., mehr innere Ruhe und Entspanr
montags 04.09., 18.09., wiinschen.

17.00 - 18.15 Uhr

Juli bis September Thema in Luterbach, Nordstrass
A"\gS\

Kurs 2 : . :
19.07., Dieser Kurs ist speziell auf Mens
Morgenoz_og_’ 16.08., 23.08., Mit einer Angstthematik ausgeric

mittwochs 06.09., 13.09., 27.09.
10.30 - 11.45 Uhr

Die Kursbedingungen entnimmst du den AGB auf der Homepage.



