
in Luterbach, Nordstrasse 11aJuli bis September

AktuellesKursangebotab 3 Personen

montags

17.00 - 18.15 Uhr

Kurs 1 
Abend

mittwochs

10.30 - 11.45 Uhr

Kurs 2 
Morgen

AT könnte etwas für dich sein, wenn du…

In 11 Wochen zur verbesserten Körperwahrnehmung mithilfe von 
�G�H�“�Q�L�H�U�W�H�Q���*�H�G�D�Q�N�H�Q�I�R�U�P�H�O�Q��

Grundsätzlich gestresst bist und du gerne etwas dagegen tun möchtest

deinen Gedanken in der Entspannung Struktur geben möchtest

vielleicht bereits gerne in der Stille bist

deine Körpersignale besser wahrnehmen möchtest

med. AT Kurs
Medizinisches Autogenes Training

CHF 444 / od. mtl. CHF 148

Anmeldung bis14 Tage vor dem Kursstart

Im Kurs erlernst Du die Methode nach J.H. Schultz, erhältst Theorieeinheiten zu Entspannungs-
�P�H�G�L�]�L�Q���X�Q�G���G�X���S�U�R�“�W�L�H�U�V�W���Y�R�P���(�U�I�D�K�U�X�Q�J�V�D�X�V�W�D�X�V�F�K���V�R�Z�L�H���Y�R�Q���+�L�O�I�H�V�W�H�O�O�X�Q�J�H�Q���L�Q���G�H�U���*�U�X�S�S�H��

Die Kursbedingungen entnimmst du den AGB auf der Homepage. 

Juli bis September in Luterbach, Nordstrasse 11a

10.07., 24.07., 

07.08., 14.08., 28.08., 

04.09., 18.09., 

19.07., 

02.08., 16.08., 23.08., 

06.09., 13.09., 27.09.

Dieser Kurs ist speziell auf Menschen 
mit einer Angstthematik ausgerichtet.

Dieser Kurs ist für alle offen, die sich 
mehr innere Ruhe und Entspannung 
wünschen.

Thema

Angst

offen

für alle


