
Palatschinken (Rezept für 4 Personen) 

150 gr Zucker  
4  Eier  
150gr Mehl   
5 dl Milch  
1 dl Mineralwasser  
     

ZUBEREITUNG Teig 
1. Eier verquirlen 
2. Milch zugeben 
3. Mehl zugeben 
4. Mineralwasser 
5. Zucker zugeben und verquirlen 

ZUBEREITUNG Palatschinken 
1. In der Pfanne gleichmässig über den Boden verteilen schnell wenden.  
2. Füllen mit: Haselnuss/Zucker-Mischung oder Mohn/Zucker-Mischung oder 

Konfitüre  
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