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Behandlungsschwerpunkte

e Krisensituationen

e Paar- und Familienprobleme

e Berufliche Probleme (Burn-out, Standortwechsel, Stress)
e Depression

e Angstzustande

e Posttraumatische Belastungsstorungen

e Zwangsstorungen

e Alkohol-Probleme

e Beratung und Betreuung der Angehdrigen eines erkrankten Familienmitglieds
e Betreuung nach Entlassung aus einer Institution

e Erziehungsberatung

e Transkulturelle Psychotherapie

Verfahren

e Kognitive Verhaltenstherapie

e Psycho-Imaginative Traumatherapie
e Entspannungsverfahren

e Systemische Familientherapie

e Beratung und Coaching

Therapieformen

e Einzeltherapie, Familientherapie, Paartherapie, Gruppentherapie
e Psychotherapie mit Erwachsenen

e Psychotherapie mit Kindern und Jugendlichen
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